LIWLU WICHI TOJ MANUAL PARA LA
YOMEI TOLOYAJ COMUNIDAD SOBRE LA
TOJ LHEY CHAGAS ENFERMEDAD DE CHAGAS

TOHAMNYAJ TOJ NUH'U WET CONOCIMIENTOS GEMERALES,
TOMUAYAT TOT ITESAMHLI PREVEMNCION ¥ VIGILAMCIA COM
MUH'U WICHI PARTICIPACION COMUMITARIA



ibLH"LI
Escuela tochuta toj imuwafiatlt toloyaj-
lawis

£E'HOTE?

Ifwenumchenotsos wet hlukwey.
Ifwenumche lakeyis: toj tache iwuye
(yenjli heplhipey wet lhetekchu, peljat,
izek makfwas wet izek) Ifwehnd wichi
Toj Ihamil lechemet [Agerte sanitario)....
wet hote toj makio foche niwuypai: seti-
nevej papeles heplhipey, tsotoi wet haloi
taj ihova hep .}

ITODoS!

La participacion de las escuglas en lo
prevencian y vigiloncia de las enferme-
dades es muy impartante

cCOMO?

Dondo informacidn a los nifios y sus
familias. Ensefando sobre las cosas que
deber hacerse (reparer las paredes y
techos, blarguear, mover cosas y lim-
piar) Informar ol Agerte Saritario si se
encueertron vinchucas... v las gue no
deben hacerse porque favorecen la
enfermedad de Chagas poner papeles en
la pared. arimales v lefin dentro de la
Casa...)
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Toloyaj taj lhey chagas (Teloyaj tohlu
usipak]

Tolwyaj toj Ihey Chagas Tolhe Tsewus foj
lelensas toj Ihey Tripanosoma cruzi

Ihi wichi weT Tsotoy lawwyis wet loka-
chuwej Toj enfaelimus.

Lhi chi hiel it faj ihi fokochuwe | (faj
hotewsye |, tot'utiE)

£E tolhi?

Tolwyaj taj Ihey Chagas |ki folku usipok
Huenchehlaj to) iche usipak, ta ihi
Argenting usipak toj lhey Triatoma
Infestars wuj foj ilonhen wichi. Toj Ihey
Vinchuca, usipak.
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La Enfermedad de Chagas

La enfermedad de Chogas es producida
por un parasito micmsc&pim: el
Tripanosoma Cruzi. Se lo encuerntra en la
zangre v en los tejidos de las personas y
arimales enfermos. 5€ cria en gl inferior
de algunes érganos (por &jemplo el coro-
zin), a los que puede dofiar.

EiQwidn la Transmite? En lo fransmision
de la enfermedad de Chagas hay un
rtermediario que es la Vinchuco, Aungue
hay varias especies de Vinchuca, en la
Argentina, la principal gue enferma a las
personas es la denominada Trictoma
Infestans, congcida con el nombre de
winchuca.



Mamei usipak Hablemos de la vinchuca.

Usipak fechei. Usipak tsind foj techei La Vinchuca race de hueves. Lo hembra
itefcho. Ttatcho 200 Ihechel toj hipa"f-  pone hasta 200 huevecitos de forma
was, weT pelajpwas, wet lolersas 1 mm te]  ovalada, de color clare, de alrededor de

pitaj. lmim de large. Esfos huevos son depesi-
Traru thechel hunat, wet hep kawa- tadas en la tierra, en las grietas de
fith, wet ihipey toj ninhola. las poredes o en ofres lugares mds o

MERds oowifos.
Wet foj yomu 10 wuche 40 ifwalas foj Entre los 10y 40 dias crece dentro de
Ihichikelit taj ini Ihechel wet neche itey  los hueves, gue adguisren una coloracidn
foj chotpe {un color rosado). rosada.

usipak hechel




Wet necha fo iche, wet recha yomey
toj talhok, hiwmengiche toj Ihiteylhi:

Wet necha fo iche usipak hiwen 3 mm
toj pitaj wet Ihaj Ihafwisa (ro tiene
alas). Wet ifwales iyoj . necha Ihahahat-
po.foumenta de tomafio) wet kamaj Ihaf-
wisa ihi.

Litey pej kuatlupej (ouatre) wet Ihaf-
hotpompe).

Wet yomu (kinfu) foj litey wet recha

iwulrafwisa recha yomu Ihahoy to) wakal.
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Luege de nocer y hasta alcanzar el estado
adulto, fiene varias transformaciones:

Al comienzo, la winchuca tiene unos 3 mm

de large y no tiene alas. Unas semaras
despuds, aumerta de tamafio, pera toda-
vin corece de alas.

Cambia curtro veces mds, ¥ va aumen-
tands su temafio.

Con el guinto cambio le cparecen los
alas, v la ¥irchuco adguiere sw aspecta
definitivo.



Muhu toj litey nuhveyu siete meses; Todo este cambie dura cirededor de
vomu lahoy foj lhichivelit (edulto) quind  siete meses; la vida del adulto es de
rekchamis (meses). Unos QUINCE MEses.

Uisipak lshichiyelte] wichi lowuyis wet Lo winchuea se slimenta de la songre de
temtay lowwyis (hu'y, paidma, sinkos, persongs ¥ de arimaies (gailinas, palomas,
mitsi, kailz wet toj tafi theley) foj necha  perres, gatos, cabras v animales sives-
welekihi tres) desde su primera fronsformacion
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¢E'THI USIPAK AWET?

USIPAK vamehen wichi lawet, wet hap
taj isej.

Toj tamene| usipak yomehen foj ihi hop-
wichi kahepey, wet tsotoy wetes (hu'u
hi,wet hivoj tsotoy wetes, chuh'uay,
fwenchey Ihepes)

Usipak yvamehen hepey Toj latuhay iki
wet toj techelchehen wet ihi liskali.
Usipak liskatli o ihi hep Ihipey, ikfwi
tomoutes wet ihi makfwas toj tokrarye|
titey lawet. Ihip toj toknanaye] tisek
wet Ihip foj riwefwa foj tisekli.

Ihi hepey Ihetekch'u, wet hote hep toj

tovenejlhi pataj, wet hote hep toj toje-
rejli alulis Toj iche lhipey foj tafwchefwi

b = Taleysj taj lhey Cheges

ENDE VIVE LA VINCHLUCA?

LA VIMNCHIUCA z& fue acostumbrando a
wivir cerca de la gente. que es su fuenfe
de alimernto. Los lugares que las vinchu-
cas eligen para vivir sen: viviendas huma-
nas, viviendas de animales (gallireras,

dormiderss de otros animales, cuevas,
nidiog)

La winchuca elige las casas gue tengan
huecos o grietas donde esconderse. Lo
winchuca se refugic en las rajeduras de
poredes, debajo de las camas y en cesas
que nunca se cambian de lugar, donde no
e limpia may seguida.

Vive debajo de techos, en el empajado
de ranchos, y en las juntos de paredes



de adobe mal emborrodas o sin revocar.
Hote yen weta makfwas lawetes, wet
tohotewwye techemetchal, Towuey (ropa)
toj techemetcha wet kafwnis. Hote
iwye toelh faj yik ichaj lakey wet
hayayrii, wet ya haniye ] foj usipak ihi
lakoy wet ichojey Ihip che-ichaj faj

Tusey'en.

Tambign busca habitar en los depdsitos
de cosos, come herramientas, ropa y
cajones. For gso, cuards una se muda
con las cosas sin revisor, sin saber lleva
corsige la vinchuca a neevos lugares mads
alejodos.

La enfermedad de Ohagas = 7



Wet hepey, hatahi toj usipak nol loya- En la viviendas. es fdcil de ver si hay
mey taoj thoj pelaj wet kafwepe, kafwe winchuca porgue deja mucha materia
(marron gscura) taj ilon hep Ihipey. fecol de color blanco amarillerto y
marron ascurg gue marca bas poredes.
cATER IWUYE USIPAE TOJ IHL HEP? .
Usipak toj fukhan ichuwalha toelh toj ZIIUE HACE LA VIMCHUCA EM LA
imo, wet toj Tekwe ihi Toj ihi. Trsoneshu  VIVIEMDA? Lo vinchuca para comer
Ihanhi wet hatilotiche estiletes bucales lega hesta alguno que esta quiets o dur-
(Ihoni) itsonho to +'0j. miendo, despliega su frompa & irserta
loz estilefes bucales (gue son como agu-
jas) en la piel de la persona o el animal.
Ttsé nichotey toj yipis wet fojpaj hayip  Chupa hasta que estd repleta, después
iwuhinsey che fwityho, wet ayip isito] no puede wolar; por €50 regresa cominan-

ik to] yopley toj mat falhey. do lemtamerte hasta su refugio. La vin-
Usipok toj tujhan toj hunatsi foj ta teile  chuco se alimenta dnicamente de noche.
ilot fwala. Taj fwala hanehip®o. Porque rehive lo luz. De dia nunca sale

de sus escondrijos.

B - Talersj taj lhey Cheges
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cE'hote toloyaj toj iteihu toelh?
Usipak toj enfwelmu toj itsonej Ihonh
toelh toj lhaj laloyaj'ha, wet iteyw tola-
yaj Toj lhey Chogas

A‘he,ljui hop toj hipsej wuyis, wet 1'a
Ihampse t'asan, tot'oj o] usipak yukuaj.
Lahamek tapuye] lawus, (Toj yahuha
to'zar]) to] tiwilaj wet toj mak yiset
to"san wet tifwiloj Tot's] toj ofwts=aj,
wet toj tifwile] fotelhuy to) aufwisa),
wet hoteiwuye torhes (nariz) hote iwuaye
tok'aj (boca)

Toj yomu Towuyis lawus toj lhey
Tripanosomas wet foj pajfwohche recha
Ihichivelit wet lhayaj bu. Wet tivosche
to wyis, wet te'kwe lowetes (hotehuye
ta 1 utle)

B0 = Telersj t2j lhey Chages

cfdmo se comtagia o enfermedad?
Cuando una vinchuca infectoda pica a una
persord sard, b contagia porqgue al lle-
narse fanto de sangre, siempre defeca
sobre ko piel de la persora donde ha
picada.

Esta materia fecal que deposita estd
repleta de pardsitos (los tripanosomas)
gue se meten en el cuerpo o frovés de
raspones v lestimaduras en la piel que
nos hacemas al rascar ba picadura, o por
picaduras en los ojes, ko mariz o la beca
Ura vez llegados a la sangre, los fripanc-
somas al poco tiempo comierzon o crecer
y reproducirse en forma muy rdpida y,
usando la sangre, van acomoddndose en
distintos drganos (por ejempl el cora-
zom).



En Iz fade aw v ior fr i

it
edn forms de wboras) &n i sdngre

<E'hate tolayaj to lhey Chagas?

Taelh toj nechafwah usipok wet
necha fwalas toj lhey ASUDD. Hop taj
yomw [ehuoy toj lowus yomu Towuyis.
Wet 4 20 o 30 ifwalas tojnuk
Yomru lehoy toj lhey ASUDO toeth Tie-
bre ilon, wuche . Inetekeitaji,
wet t'ohes ortes, nhetolhi wuche hasi toj
yik'a. Wet iche taj nol usipak Thukai toj

i

-

Y ¥ - '1

cdmo es la enfermedad de Chagas?

Cuando la persona ha sida recién picada,

hay unz etapa o perioda ASUDD que

comienza lo semana despuds que los

pardsitos han entrado a la sengre v dura

girededor de 20 o 20 dias.

La puede tener fiebre, escolo-

frigs, dolor de cabeza v de los mdsculos

del cuerpo, flojera o malestor general.
La enfermeded de Ohegar = 11



yik'a. Wet iche 7o) rol usipak lhukai Toj  Muchas veces hay signos en el cuerps

ihi to'san wet hatewwye tojihang| ihi gue muestron por dénde entrd la infiec-
to'tefa'j to) +'ikwa “ojo en compota cidr: el mas visible que a veces aparece
(hote lepeyak] es el "ejo en compota” (Como en la Toto)
\ -
L .
Wuche tikwa toj iwulh lhwya toj ihi También pugden estar los gonglios infla-
towuleschu wuche toponhi, hote modes en s axikas, en la zona del cuello,
topefwes oita]. Hotelhukay fio] tojiche el bazo, el higads. ¥ otro signo es cuon-
to'zanis toj chotchepe wet afwsaj. do gparecen Zonds de la piel que se har
Haweyfwi oitaj wet 3 meses wet hayip puesto rojos v calientes. Mo duelen
tilotiche mak mucha y suelen desagparecer a los 2 0 3
MESES.

12 = Taleyaj #oj lhey Chages



Toyejche tolhayen hin'y lo wet iche toj
hatilotiche Ihukay la'roghoy. Mak toj
tamere | to) hop totsilaj nofsasas faj
ilorken wet hoyvohanive] che fwel mak
toj ilot

Chagos toloyaj hiwen lehoy taj lhey
CROMICO: hop lehoy taj tonilotache
mak T ni isa. Hop LATEMCIA lehoy wet
nitokw nekchomes op'lehoy Taj lewws
Ihichiyelten to ihi fo'san

Hapta] usipak lorek ilotiyete mak foj
oitaj temesti'son talhama che medico
ivahi wet neche ihanej toj leloyaj ihi

Iche totetnoyaj toj hiwer che mak foj
To'rileteche wet yahanej toj fawe'ya
tot'utle (electrocordiogramal.

Hay que prestar mucha atencidn, pargue a
vECES no nos damos cuerta de ningln
signao v ademds porque la mayor porte de
los afectadas por o enfermedad son nifios
que no pugde decir todavia qué les paso.
También estd el perieds CROMICO de la
enfermedad- cuande ha pasado el primer
mes de infectade, hay ur fiempo de LA-
TEMCIA, dorde no se siente noda raro ¥
pueden pasar varios afos migatras los po-
rdsitos se multiplican adentro del cuerpa.
Como durare ese tiempo no hoy ningun
sirfoma, solemente con ardlisis de songre
puede sgherse si lo persora estd enfermo
También hey sefales que solomente se
ven hacierda un electrocardiogroma,
aurgue ne s& sienta nada. Esta etapa
puede durar afies y. mientros fonto, la
persona puede ir dofdndase por dentra.
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Lehoy CROMLCO epiya wuj lehoy wet
toelh wuj laloiaj Taj ihi.

Muj lehoy LATERCIA wet yomey to'tu-
tie vaxhorche. Toelh ilotche t'utle foj
lofwe! (palpitaciones), layalh'ilon, $utle
oita], yelhi’, retalhi. Te Tutle wujpe
masfwas toj Temu.
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El periodo de latencia se acaba cuande
aparecen las enfermedades que estdn en
relacian directa con los dofos gue los
pordsitos hon producide en el corazon
Lo persona puede sentir latidos muy
fuertes del corazdn (pafpitaciones),
falta de cire ol respirar, dolores en la
zona del corazdn, agitecion, cansancio.
Lo gravedad del dafio es voriable, pero el
corazon suele afectarse en muchos
Ca=0%.



To yejche to t'e nejche Toj telhoyun
hiruilo foloyaj toj lhey Chagas

~Hoptaj foloya) ilenhen nubw tolhami
toj hotewuye notsosas wet chetaj nato-
'-.-r_r To'régniyej foj iteinemu ’r..I-:-'t.-r_J

Par ezo tenemas que poner todo &
esfuerzo para combatir el mal de Chagas.
AForgue ataca o los nifites y o veces ni
subemas que se han enfermods

Hopta] fomerns] toicjcha folhit'entejchs
toj hotewuye tsinkai iwu analisoie] lowwyis
wet izhanej toj laksia] iki, kopto tamenej
iwuseyche iches hanofwaj to neches iches
che laledaj iki.

Por ese, 51 ura mamd se haoe andlisis y
=zabe si tiens enfermedad de Chagos, le
pusden curar al nifito desde & momento
QUS FoCE.

Taj tot'enlokw toiarej toelh toj laloiaj'-
hi toj taloyaj ilon Taj Ihey Chagas iwua-
seyche Tochema lawwyis. Hop to] tame-
nej toyejche fochema lawwyis che
fot'enlok iches.

Todos los modos de comprender =i ung
persona e ha erfermado de Mal de
Chogas dependen de hacer andlisis de
sangre. Por eso ro hoy que tener miedo
hacer los andlisis para saber y curarse o
mejorar la condicidn.
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cAhusey che tiichesar?

Toloyaj toj lhey Chogas AGUDO wet o)
necha iche harofwaj iwusey che fichesat
toj ti"oyne | pastivas o] ilon lowus to
Ihey Tripanosomas che ihi T'isan.

TOTA HOP TOJ TO YEJCHE HAT'T
PE'TI

Toifia] o] toloyaj ilarhen to] Mhey
Chagas CROMICT toyejche i"ovej laka-
chal wet iwuseyche iches - wet toelh toj
wefw wuche nihuefwa foloyaj toj ihi to'-
san.

3 - Tabeyaj o] they Chiges

£E5 Curable? .
En el PERIODLO ASUDD Y EM EL MIMO
RELTEMW MNACIDO se puede curar
tomando unas pastillas que matan a los
pardsitos antes de que se queden a vivir
en el cuerpa.

ESTO ES MUY IMPORTAMTE PARA
RECORDAR.

Cuardo se tnsrtu de Enfermedad de
Chagas CROMICA, depende de cudrto
dafia han heche los pardsitas en los dis-
tintos drgonos del cuerpo. Pero se puede
tratar con remedios v mejorar la condi-
cion del enferma.



SE'TIWLYE cHE TOLHATOM NUTHLO
LISTRAK?

Toyejche fisuye] usipak toj iki hepey.
Ta wetes toveche |hipey wa'welhchewek
hoptoj usipok ekwehen laturhwai wet foj
pufwhen.

Tayejche titesarlhi taj Iha lhayakumche
toj ihi hepey wet tsotoi wetes.

COOMO LUCHAR CONTRA LA
WINCHLUCA?

Hay que alejar los insectos de la vivien-
da de la gente. Pama eso las cosas tienen
que fener paredes perfectamente lisas
porgue las vinchucas buscan agujeros v
rajeduras.

Hay que impedir el desarrolle de la
Vinchuca en la vivienda de la gente ¥ en
la vivienda de animales.

Toj michetsana wuchs hoptoj kalslhoj toj
tiyahirk usipak

Conccierde v Recordando ks hibitos da
vida dis la winchuca es come se tomardn
las mejores medidos de lucho.

La eafermedad de Osagas - 17



Iche 4 -cuatlu- makfwes toj to vejche
Hiwuye toj tisuklhi usipak:

I* TOT TOT'O¥ET CHE T'TWUYE
toye jche toyon is heplhipey wet Ihetek-
chu wet toj femcho ihi hepey. Muhu foj
tou toyejche ha la fuhwoy iki. TOYEML-
HL WUCHE TIPUHICHE LATUHWAY
WET T'IFELTAT

2° LS SEMAMA FET toyejche tisek to
wet, foh'utes, papelwet; fisuye] makf-
wias toj ikfwi hep wet fisikien toweis
titinle fwala

3° UMD TOT SEMAMA toyejche isek
wet isuyeshen iteihen lewet toj ikfwi
lawet. Isuyeshenpe] tochemechal.

1B - Taleya) taj lhey Chages

Hoy 4 -cuofro- cosas que hacer para
impedir que se alberguen vinchucas-

1% SIEMPRE QUE HASA FALTA hay que
me jorar la calidad de las poredes,
techos y pisos de los cosas, que deberan
ser lisas, sin rajaduras v hueces. REPA-
RAR ROTURAS Y BLAMGUEAR PARE-
DES Y TECHOS.

2° D05 VECES FOR SEMAMNA hoy que
limpiar la cosa, los muekles. cuadros v
popeles: mover las cosas de adentroy
sacudir y wentiler la ropa al ol

3* UnA VEZ POR SEMAMA hay que lim-
piar y mover ko gue hay en los depdsitos
de cosas v herramientas. HAY QUE
REMOVER LAS COSAS Y LIMPLARLAS



£ TOT TISOCHE VEMENU HEP TOT
AGEMTE SAMITARIO ITSOCHE HOP
TOT IS Tovej che timuye Tot'chuta Iha-
mil taj tachem wet hote #fikwila] Tokoy
che usipak ihi.

o

4% ES BUEMD COLABORAR CUARDO
VIEMEM A FUMISAR, SACAMDO LAS
CO5AS AFLUERA ¥ REVISAMDO GUE
MO HAYA VIMCHUCAS ER ELLAS.
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TOVEJCHE"
Iy TOMTOFWELET USIPAK T'OH TOT
LHTEHIYELIT

2) TOYETCHE TOT'ELA TOWET lhipey
wet lhetekchu toye jche toyomis foj
toyenlhi Inipey wet'ipel jot WET
T'ISEKLHL

1) TIFWEHML agente sanitario tihuen-
hu toj usipak ihi towet

4) TIHWENUMCHE +o'ifioj to] toyejche
tiwuye toj khalelhoj, wet toj knalelhaj
toj LHAMIL yahane | pa’hote.

5) Toyej che tiwwye TOT CHUTA [hamil
taj tachem wet hote ihwilo lakoy che
usipak ihi.

20 = Telepaj taj lhey Cheges

HAY Que"
1) 5ABER RECOMOCER A LA VINCHUCA
en las distinfas efapas de crecimiento

2) MAMTEMER UMA VIVIEMDA con
poredes y techos bien revocodes y blan-
gueades v SIEMPRE LIMPLA

3) AVISAR a lo auteridad sanitaria la
presencia de vinchucos en los casas

4) COMEMTAR a los vecinos de la nece-

sided de cumplir TODOS con estes medi-
das, ayuddndolos en lo que sea posible.

5) FACILITAR la torea de los fumigadao-
res, colaborondo con ellos



&) Che usipok yukuaj, TOYESCHE 6} 5i fue picedo por vinchucas o tiene
YAHUYE HOSPITAL TOYESCHE dudas, VAYA AL HOSPITAL HAY QUE
YAHAKET TOT TOLOYAT RECORDAR QUE AL PRIMCIPIO LA
I'"WUSEYCHE TICHESAT TOJ MECHA  EMFERMEDAD 5E CURA

TLOM'MAM.

7) TIWUVE TOJ LUKTUL j ( T) SEGUTR TODAS LAS
TFWELRMLARL TMLICACTOMES DEL MEDICO
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TOYEJECHE TITESANLHI HOP TOT
USIPAK MITPILA.

Cne t'a pilh to) yopra, hep toyejche
toyakw toj tipenche fo yonha wenenu.

TOTA TOYEJCHE MU'HY IWUYE
TOLHAYOM HI'"MUILD TOLOYAJT TOJ
LHEY CHASAS WET TOYEICHE
TILOMHEM UISTPAK

ITOYETCHE HAT'I FET'T!

TOLOWAT TOT LHEY CHASAS ASUDO
WET TOJ MECHA ICHE HAMOFPWAT
IWUSEY CHE TICHESAT CHE TOLO-
AT ILOM

22 = Talspsj taj lhey Cheges

SIEMPRE ES IMPOSTAMTE LA VISI-
LAMCIA BE LA REIMFESTACTON,
Porque la vinchuca puede volver a habi-
tar la casa. En ese coso, esa vivienda es
racioda nuewamente

PREVEMIRE LA EMFERMEDAD DE CHA-
GAS Y ELIMINAR LA VIMCHUCA SE
PUEDE SOLAMEMTE COM LA
PARTICIFACION DE TODOS

IRECUERDEN!

LA EMFERMEDAD DE CHAGAS 5E
PUEDE CURAR EM LA ETAPA ASUDA Y
EM LS5 BEBES.



{HE MEWAML USIFAK TOT IHI
TOWET, HA IHLOHE T'IHMATAT TOT
YOMA TO TL'SAM

Tsotoi toj ivej to wet toyejche " imoihi
alihu

e fihoye halei, alulis. hawet

TOT TOCHE T'IWUYE.... TEIWAINMIYET
CHE TOWET KUEA"RD

LA SEMTE MO SE EMFERMA ST LA
VIMNCHUCA MO VIVE BN LA CASA

Marfener o los animales domesticos dur-
mierds fuera de la casa

Mo amartonar lefa, ledrilles, adobes.
dertro de la casa.

¥ LO MAS IMPORTANTE .. MANTEMER
LA CASA ORDEMADA Y LIMPTA
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